Program soustfedéni dorostenci 25.2.-28.2. 2016

Ctvrtek 25.2.

15,00 sraz na hfisti — ubytovani ,seznameni s programem
15,30-17,00 trénink

17,00-18,30 valna hromada klubu

18,30-19,00 vecefe

19,30-20,30 trénink

.j"_
21,00- 22,30 video ragby )
22,30-23,00 hygiena
23,00 vecCerka
Patek 26.2.
7,30 budicek

7,30-08,00 ranni aktivace
8,00-9,00 hygiena,snidané
10,00-11,30 trénink

12,30-13,30 obéd v restauraci
14,00-15,00 video naseho zapasu
15,30-17,00 Utkani U18- U20/16 rozh.Ing.Jufica
17,00-18,30 volno

18,30-19,00 vecefe

19,30-20,30 trénink

21,00- 22,30 vyklad pravidel
22,30-23,00 hygiena

23,00 vecerka
Sobota 27.2.
7,30 budiéek

7,30-08,00 ranni aktivace

8,00-9,00 hygiena,snidané
10,00-11,30 trénink

12,30-13,30 obéd na hfisti-sponzorsky dar
14,00-15,00 video naseho zapasu
15,30-17,00 Predzapasovy trénink
17,00-18,30 volno

18,30-19,00 veclefe

19,30-20,30 trénink

21,00- 22,30 vyklad pravidel, nacvik zpévu statni hymny a zaklady spolecenského chovani
22,30-23,00 hygiena

23,00 vecCerka
Nedéle 28.2.
8,00 budicek

8,00-08,20 ranni aktivace

8,20-9,00 hygiena

9,00-09,30 snidané se svacinou pfed utkanim

10,00-11,00 spolecna aktivace pfed utkanim

11,30-13,00 predzapasova pfiprava — pfedani dres

13,00-14,30 TJ Sokol M.Hory : Slovensko utkani

14,30-16,00 Spole&ny slavnostni obéd

16,30 ukoné&eni soustfedéni, uklid arealu, pohfbeni nepfezivsich

Cenu za jidlo Vam sdélim po provedeni rozpoc¢tu: zdarma mame ubytovani, sobotni a nedélni obéd,
rozhod¢&iho. Pokud by nékdo védél o néjakém sponzorovi radi uvitame. (napf. z fad rodicu).



